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Fachadrztin Fir Innere Medizin
mit Schwerpunkt Gastroenterologie

Vorbereitung auf die Dickdarmspiegelung
(Koloskopie) mit EZICLEN

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

bitte lesen Sie diese Informationen sorgfaltig durch.

Ihr Untersuchungstermin ist am um Uhr

Bitte beachten Sie:

Blutverdiinnende Medikamente wie ASS, Plavix, Marcumar und andere sollten vor der Darm-
spiegelung abgesetzt werden. Bitte besprechen Sie dies mit Ihrem Hausarzt und geben Sie un-
serem Praxispersonal Bescheid.

Bitte teilen Sie uns auch mit, wenn Sie an einer Nierenerkrankung leiden. In diesem Fall erhalten
Sie ein anderes Abfihrmittel.

Flr eine Darmspiegelung ist es wichtig, dass der Darm grindlich gereinigt ist. Sie erkennen das
daran, dass der Darminhalt in der Toilette vollig klar und allenfalls noch gelblich gefarbt ist.
Wenden Sie sich bitte an die Praxis, falls dies bei Ihnen nicht der Fall sein sollte.

Zur Vorbereitung auf die Darmspiegelung mussen Sie auf Ihre Erndhrung achten.

5 Tage vor der Darmspiegelung:

Essen Sie
— kein Obst,

wie z. B.: Weintrauben, Erdbeeren, Himbeeren, Kirschen, Apfel, Birnen, Orangen (also jegli-
che Art von Obst), Frucht- oder Obstsdfte mit Fruchtfleisch, Kokosraspeln

— kein Gemdse,
wie z. B.: Paprika, Peperoni, Gurken, Tomaten, Spargel, alle Salate, alle Kohlsorten, Pilze,
Lauch, Zwiebeln, Knoblauch, Hulsenfrichte (Erbsen, Bohnen usw.), Rote Beete, Oliven,
Sojasprossen, Bambus und sonstiges Gemse

— keine Vollkornprodukte,
wie z. B.: Nusse aller Art, Vollkornbrot, Vollkornprodukte (auf3er Vollkorn-Nudeln), Kndcke-
brot mit Sesam oder groben Ballaststoffanteilen, Leinsamen, Sesam, Sonnenblumenkerne,
Kirbiskerne, Pinienkerne usw.
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Erlaubte Nahrungsmittel:

— Jede Art von Fleisch, Geflligel, Fisch, Wurst

— Kartoffeln, Knddel, Nudeln (Teigwaren), weilder Reis, Eier, Butter, Honig

— Kase, Milchprodukte, aber ohne Fruchteinlage oder Korner

— Traubenzucker, Zucker

— Bauernbrot, Roggenmischbrot, Weilsbrot, Baguette, Croissant, Sternsemmel, Toastbrot
(aber kein 3-Korn- oder Mehrkorntoast), Blatterteigprodukte (aber ohne Frichte und
GemUse)

Einen Tag vor der Untersuchung:

Nehmen Sie ein leichtes Frihstick ein. Danach essen Sie bitte keine feste Nahrung mehr. Trin-
ken Sie stattdessen reichlich klare Flissigkeit (z. B. Tee, klare Fleischbrihe, klaren Saft, Wasser).

Bitte essen bzw. trinken Sie keine Milch bzw. Milchprodukte (z. B. Joghurt, Quark), Rotwein
bzw. Getranke mit rotlicher Farbe (z. B. Rote-Beete-Saft) oder Kaffee.

Einen Tag vor der Untersuchung ab 16.00 Uhr:

Fillen Sie eine Flasche Eziclen in den mitgelieferten Messbecher. Fligen Sie dem Arzneimittel
Wasser hinzu, bis die Flissigkeit die Markierungslinie auf dem Messbecher erreicht. Sie kdnnen
auch klaren Apfelsaft verwenden oder einen Spritzer Zitronensaft hinzugeben. Trinken Sie in-
nerhalb der ndchsten 30 bis 60 Minuten langsam den gesamten Inhalt des Messbechers. In der
darauffolgenden Stunde trinken Sie bitte zwei weitere Messbecher voll Wasser oder klare FlUs-
sigkeit.

Nach 1 -2 Stunden beginnt die Darmentleerung.

Am Tag der Untersuchung, ca. 4 Stunden vor dem Termin:

— Flllen Sie die zweite Flasche Eziclen in den mitgelieferten Messbecher. Fligen Sie dem
Arzneimittel Wasser hinzu, bis die FliUssigkeit die Markierungslinie auf dem Messbecher
erreicht. Trinken Sie innerhalb der nachsten 30 bis 60 Minuten langsam den gesamten Inhalt
des Messbechers. In der darauffolgenden Stunde trinken Sie bitte zwei weitere Messbecher
voll Wasser oder klare FlUssigkeit.

— Eine Stunde vor der Untersuchung zerkauen Sie bitte die 2 beigefligten Tabletten Espumisan
(Entschaumer).

Falls mit der Vorbereitung etwas nicht klappen sollte (z.B. Erbrechen), melden Sie sich bitte
so frih wie moglich telefonisch bei uns in der Praxis oder kommen Sie gleich um 7.30 Uhr
und wir helfen Ihnen bei der Vorbereitung weiter.
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— Tragen Sie weite Kleidung (keine engen Jeans oder Leggings) und Socken.
— Bringen Sie bitte eine Decke oder ein Handtuch mit, damit wir Sie zudecken kénnen.

— Falls Sie eine Sedierung wiinschen, kommen Sie zur Untersuchung nicht mit dem eigenen
Fahrzeug (Auto, Fahrrad, etc.). Nach einer Sedierung (Beruhigungsspritze) ist Ihre Fahrtaug-
lichkeit am Untersuchungstag nicht mehr gewahrleistet. Sie missen nach der Untersuchung
flr eine weitere Stunde in der Praxis bleiben und sich von einer Begleitperson oder einem
Taxi abholen lassen.

— FUr den Untersuchungstag wird Ihnen, falls nétig, eine Krankmeldung ausgestellt.

Das Untersuchungsergebnis wird |hrem Hausarzt mitgeteilt. Vereinbaren Sie deshalb in
ca. 14 Tagen bei Ihrem Hausarzt einen Termin.

— Bitte lassen Sie Wertgegenstande zu Hause (aulBer ggf. die 6 Euro fir das Kohlendioxid). Die
Praxis Ubernimmt keine Haftung bei Verlust.

Nach der Untersuchung:

Falls Sie keine anderslautenden Empfehlungen bekommen, kénnen Sie nach der Untersuchung
wieder essen und trinken — zunachst aber keine bldhenden Nahrungsmittel und keine kohlen-
saurehaltigen Getranke. Blahungen sind nach der Untersuchung haufig und klingen nach eini-
gen Stunden ab.

Bei Medikamenteneinnahme:

Informieren Sie uns (ber Medikamente, die Sie regelmaliig einnehmen. Durch die Darmreini-
gung kénnen Medikamente aus dem Darm herausgespult werden und damit unwirksam wer-
den.

Sollten Sie z. B. eine Antibaby-Pille einnehmen, beachten Sie bitte, dass es durch die Abfihr-
malinahmen zu einer ungenigenden Wirksamkeit kommen kann. Nehmen Sie die Pille aber
dennoch weiterhin regelmaRig ein. In diesem Zyklus sollten Sie zusatzlich mit Kondom o.a.
verhiten.

Hinweis zur Dauer des Termins:

Da eine Darmspiegelung sehr unterschiedlich lange dauern kann (15-60 Minuten), kann es
zu Terminverzogerungen kommen. Bitte planen Sie deshalb ausreichend Zeit ein.

Falls Sie den Termin nicht wahrnehmen kénnen, bitten wir um telefonische Benachrichtigung
unter der Tel.-Nr. (0841) 99 355 422.



